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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGBs) von SimplyYou. Für mehr Lebensqualität  
Diese AGBs gelten für sämtliche Angebote/Veranstaltungen von SimplyYou. Ruth Aschilier-Foser . Nachstehend SY genannt.  

Für Ergänzungen und/oder Änderungen bedarf es der schriftlichen Form.  

Preis- und/oder Konditionsänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten. Stand April 2026 

1. Verbindlichkeiten 

Als verbindliche Verträge gelten alle Abmachungen, seien diese mündlich, telefonisch, schriftlich, oder 
über einen der zahlreichen elektronischen Medienwege zustande gekommen. Insbesondere mit der 
Bestätigung der AGB und/oder der Rückbestätigung eines ihnen zugesandten Links erklären Sie sich mit 
dem gesamten Inhalt der AGB von SY einverstanden. 

2. Offerten 

Offerten behalten in der Regel 3 (drei) Monate ihre Gültigkeit. Davon ausgenommen können Daten, sowie 
Angebote Dritter sein. 

3. Zahlungs-Konditionen 

Rechnungen sind umgehend nach Erhalt zu begleichen, bzw. spätestens bis zum angegebenen Datum. 
Jedoch auf jeden Fall vor der Veranstaltung und oder dem Seminarbeginn. Wir zählen auf Fair Play. 
Mahnspesen und Umtriebsentschädigungen werden in deren Höhe, jedoch mit mindestens 50 CHF 
zusätzlich, in Rechnung gestellt.  

4. Konditionen für Coaching / Einzel-Therapien 

Einzel-Beratungen sind jeweils vor jeder Sitzung bar oder via TWINT zu begleichen. Die 
Glücks-Angebote gelten nur bei voller Vorauszahlung. 

5. Konditionen für Firmen, Vereine, Non-Profit Organisationen 

Wir unterbreiten ihnen eine  Offerte. Ist diese genehmigt, bestätigt, erhalten sie einen verbindlichen 
Vertrag. (Siehe 1. Verbindlichkeiten). Diese AGB sind ein Bestandteil davon. 

6. Annullationskosten / Rücktritt vom Vertrag 

»Innerhalb von 2 (zwei) Arbeitstagen (Mo.–Fr.) kostenlos, nur für nicht juristische Personen. 
»Danach 100 % des Vertragsabschlusses bzw. Rechnungsbetrag. 
Sollten zusätzliche Kosten durch Mahnungen, Zahlungsbefehl usw. entstehen, wird eine zusätzliche 
Umtriebsentschädigung von CHF 50 pro Vorfall bis hin zu unbestimmtem Betrag fällig. Diese 
Zusatzkosten sind in jedem Fall geschuldet, unabhängig von der Vertragsvereinbarung/dem 
Rechnungsbetrag. SY behält sich ausdrücklich vor, Forderungen vonseiten Dritter für Diäten, 
Übernachtungen, Reisen etc. weiterzuverrechnen bzw. in Rechnung zu stellen. 

7. Subscriptions, Members, V.I.P.-Club 

Pilates-Training, Meditation, Access Bars® Gifting & Receiving 
10 × Lektionen 3 (drei), 20 × Lektionen 6 (sechs) Monate 
Die Abos sind nicht übertragbar. Rückerstattung nur gegen Vorweisung eines Arztzeugnisses. 
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8. V.I.P. Club KIMAR-Challenge© 

Voraussetzungen/Vorgaben für die Aufnahmen sind: Access Bars®-Kurs sowie ein Access 
Consciousness Trainings Workshop von und mit SY von mindestens 18 Stunden. Membership: 
mindestens 3 Monate, danach monatlich kündbar. 

9. Organisation von Workshops, Seminaren und Trainings 

Aus organisatorischen Gründen behalten wir uns vor, Trainings, Vorträge, Workshops und oder Seminare 
zeitlich zu verschieben, zusammenzulegen oder gar abzusagen. Sollte ein Durchführungsort geändert 
werden müssen, wird dies rechtzeitig bekannt gegeben. Bei einer Absage unsererseits wird die 
Anzahlung bzw. der Gesamtbetrag zurückerstattet. 
Fällt eine Workshop- oder Seminarleitung aus, kann SY. Einen Wechsel vornehmen und oder eine 
Stellvertretung einsetzen. Sie haben in keinem der Fälle ein Anrecht auf eine Entschädigung. 

10. Teilnehmerplätze und Durchführung 

Die Anzahl Teilnehmender ist individuell von den Örtlichkeiten, dem Vortrag-, Workshop- und 
Seminarinhalt und ganz besonders von den Lernzielen abhängig. Wir legen stillschweigend für alle 
Ausschreibungen eine minimale und eine maximale Teilnehmerzahl fest. Die Kursplätze werden in der 
Reihenfolge der Anmeldungen vergeben (unter Vorbehalt der rechtzeitigen Zahlung).Bei ungenügender 
Teilnehmerzahl wird der Kurs in der Regel nicht durchgeführt und das Kursgeld erlassen bzw. 
rückerstattet. Bei Unterbestand einer Klasse kann es in Einzelfällen vorkommen, dass wir den Kurs unter 
Vorbehalt des Einverständnisses der Kursteilnehmenden durchführen, jedoch das Kursgeld 
entsprechend erhöhen oder, wo es sinnvoll ist, die Anzahl der Lektionen reduzieren. 

11. Ausschluss von Workshops, Seminaren und Trainings 

SY behält sich das Recht vor, Workshop- und Seminarteilnehmende begründet auszuschliessen. Die 
Gründe dafür können unter anderem nicht bezahlte Rechnungen sein, die wiederholte Störung der 
Gruppendynamik, unflätiges Verhalten, das gegen die Regeln des Anstandes verstösst (Ehrverletzung, 
Belästigung, vorsätzliche Sachbeschädigung usw.). Bei einem Ausschluss gibt es keine Ansprüche auf 
irgendeine Entschädigung. Die Gesamtkosten sind und bleiben wie vereinbart geschuldet. Es ist 
durchaus möglich, dass weitere Kosten entstehen können. 

12. Privatsphäre, Schweigepflicht, alle Veranstaltungen 

Sei die On- oder Offline: Ohne ausdrückliche Zustimmung der Seminarleitung und oder der 
Teilnehmenden sind weder Bild-, Video- noch Tonaufnahmen irgendwelcher Art/Form gestattet. Alles, 
was in den Seminaren und oder Workshops besprochen, oder behandelt wird, unterliegt der absoluten 
Schweigepflicht. Eine Nichteinhaltung/Zuwiderhandlung kann strafrechtliche Konsequenzen nach sich 
ziehen. Bitte respektieren Sie die Privatsphäre aller Teilnehmenden. 

13. Seminarunterlagen 

Die Kursunterlagen und oder allfällige elektronische Aufzeichnungen sind nur für den persönlichen 
Gebrauch bestimmt und dürfen weder kopiert, vervielfältigt, elektronisch aufbereitet, computertechnisch 
bearbeitet oder Dritten zur Verfügung gestellt werden. Das Copyright liegt bei SY Ruth Aschilier-Foser, 
ausser es ist anders vermerkt. All rights reserved. 
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14. Haftung bzw. Versicherungsschutz für sämtliche Angebote 

Ob Krankheit, Unfall, Haftpflicht, Diebstahl, Annullierung etc. ist in jedem Falle und für sämtliche Belange 
Sache jedes einzelnen Teilnehmers. Sie sind für eine ausreichende Versicherungsdeckung 
verantwortlich. Die Benutzung der Räume von SY und oder der durch uns organisierten Räumlichkeiten, 
Anlagen, Geräte etc. erfolgt auf eigene Gefahr. Für Diebstahl und Verlust von Gegenständen kann SY 
nicht haftbar gemacht werden. 

15. Datenschutz 

Mit der Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden, dass SY ihre Daten für eigene 
Marketingzwecke verwenden darf. Die Daten werden weder verkauft noch an Dritte weitergegeben. 
Motivationsbriefe und oder Newsletter können Sie jederzeit mündlich oder schriftlich abbestellen. 

16. Foto-, Ton- und oder Video-Aufnahmen durch Sy 

Stimmen Sie an einer Veranstaltung in irgendeiner Form stillschweigend, mündlich und oder schriftlich 
zu, können sämtliche Aufnahmen 1:1, mit oder ohne O-Ton, ausschnittweise auf YouTube, Facebook, 
LinkedIn oder ähnlichen Plattformen veröffentlicht werden, bzw. als Werbemittel eingesetzt werden. Das 
heisst, SY steht die uneingeschränkte Verwendung offen. 
Wenn Sie dies auf keinen Fall wollen, bitten wir darum, dies im Voraus klar kundzutun, sich selbst 
entsprechend zu markieren (um zufällig entstandene Aufnahmen unkenntlich machen zu können) und 
oder sich selbst aus dem Blickfeld zu nehmen. 

17. Programm- und Preisänderungen 

Programm- und Preisänderungen, sowie Änderungen in den Allgemeinen Geschäftsbedingungen, 
bleiben ausdrücklich und jederzeit vorbehalten. 

18. Kooperationen à la SimplyYou. 

Ich arbeite nur mit Menschen zusammen, die bereit sind, klar, verbindlich und ehrlich mitzuspielen. Ziele, 
Aufgaben und Geldfluss sind vor dem Start transparent geregelt – Freundschaft ersetzt keine 
Abmachungen. Erst gibt es kleine Testprojekte, dann entscheiden wir bewusst, ob wir gemeinsam 
grösser gehen. So entstehen Kooperationen, die alle nähren – statt einzelne auszuzehren. 

19. Salvatorische Klausel 

Sollten einzelne Teile dieser AGB unwirksam und oder anfechtbar sein, so wird die Gültigkeit und 
Anwendbarkeit der übrigen Bestimmungen davon nicht berührt und sind so auszulegen bzw. zu 
ergänzen, dass der beabsichtigte Zweck möglichst erfüllt wird. 

20. Gerichtsstand 

Für alle Rechtsbeziehungen mit SimplyYou. Für mehr Lebensqualität: Ruth Aschilier-Foser, ist das 
Schweizer Recht anwendbar. 
 
Stand: April 2026 
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